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بهتلاابدلیلبهکهافرادیبرایرمضان،ماهرسیدنفرابا
مطرحسوالاینهمیشهنمایند،میمصرفداروبیماری،

داریروزهزماندرداروهامصرفصحیحنحوهکهاست
جابجایییاوداروهامصرفقطعآیاوباشدبایدچگونه

افطارازبعدیاسحرازقبلهایزمانبهدارومصرفزمان
.خیریااستدرستیکار

قابل اهمیت که باید مورد توجه شاغلین گروه نکته 
.پزشکی قرار گیرد، حفظ سلامتی بیمار است



دیابت،مانندهابیماریازبرخیوشیردهیبارداری،در
گوارشیهایزخمیبوست،پذیر،تحریکرودهفشارخون،

ید،تیروئغدهاختلالاتکلیوی،اختلالات،(دوازدههومعده)
فردتنفسی،وعروقیقلبیروان،واعصابهایبیماری

لجمعاپزشکباداری،روزهبهاقدامازپیشباشدمیملزم
.نمایدمشورتداریروزهبهاقدامخصوصدرخود



جمعالپزشکیاداروسازبامشورتبدوننبایدبیماران
ومصرفیدوزکاهشیاتغییردارو،قطعبهاقدامخود،

.نمایندمصرفزمانتغییریا

عدمبهمنجرتواندمیاصولایننکردنرعایت
بروزدرمانی،اثراتبهدستیابیعدمدارو،اثربخشی

.شودبیماریتشدیدوجانبیاثرات



داریروزهایامدردارودوزتغییرخطرمعرضدر،صرعبهمبتلابیماران
شتبازگدچارداروقطعباکهصرعیبیمارانبرعلاوهپزشکان.باشندمی

داروهایقطعباکهآسمبهمبتلابیمارانبهبایدشوند،میتشنجیحملات
مشاورهشوندمیآسمیحملاتدچارتنفسیهایافشانهواستنشاقی

.بنمایندارائهرالازمهایتوصیهودادهدقیق

روزهکهدهدمینشانفشارخونضدداروهایرویآمدهعملبهمطالعات
ملازاوقاتگاهیالبته.نداردداروهاایناثربخشیبرخاصیتاثیرداری
بدن،آبکاهشازجلوگیریبرای،(آورادرار)مدرداروهایمورددراست

.بنمایددارروزهبیماراندرداروهاایندوزکاهشبهاقدامپزشک

در هنگام روزه داریبیماران نکات قابل توجه 



طولدردوبارکهدارندراقابلیتاینالتهابضدداروهایازبرخی
مشورتباتوانمیراداروهاگونهاینمصرف.شوندمصرفروز

.نمودموکولسحروافطارزمانبهداروسازوپزشک

اقدامتواندمیدار،روزهبیماردرعفونتدرمانجهتمعالج،پزشک
طیدرفمصربارچندجایبهکهبنمایدهاییبیوتیکآنتیتجویزبه

.شوندمصرفروزدرباردویایکروز،

در هنگام روزه داریبیماران نکات قابل توجه 



دباشنمیموجودداروییبازاردررهشآهستهشکلبهنیزداروهاازبرخی.
تواندمیپزشکروز،دربارچهارتاسهمصرفجایبهداروهااینمورددر

.نمایدتوصیهشود،میتجویزروزدریکبارکهرهشآهستهداروی

در(پوستیشکلبهخوراکیشکلاز)داروهاازبرخیمصرفنحوهتغییر
کلشاینوجودصورتدر.باشدمیممکنپزشکتجویزبهبنانیزایاماین

هاآنتواندمیمعالجپزشکخوراکی،داروهایازبرخیمصرفبجایدارویی،
یزتجو(بودنموجودصورتدرداروپوستیچسب)چسبزیستشکلبهرا

.نماید

در هنگام روزه داریبیماران نکات قابل توجه 



یصتشخبنابردیابتبهمبتلایانازبرخیبرایداریروزههرچند
واروددوزخودسرانهتغییرولیباشد،مفیدتواندمیمعالجپزشک

ارانیبیم.باشدخطرناکبسیارتواندمیدیگربرخیدرغذاییرژیم
بابایدداریروزهبهاقدامازقبلنمایندمیمصرفانسولینکه

ترلکندیابتی،بیمارانتمامیدر.نمایندمشورتخودمعالجپزشک
.باشدمیمهمبسیارآنتنظیموخونقندمرتب

در هنگام روزه داریبیماران نکات قابل توجه 



هایداروازاستفادهاست،ذکربهلازمبانوانسلامتخصوصدرکهمهمیبسیارنکته
مصرفوگیردصورتمعالجپزشکدستوربابایستمی،LDمانندترکیبیبارداریضد
میممنوعرمضانماهدرروزهکردنکاملوقاعدگیدورانخونریزیقطعمنظوربهآن

ود،شقاعدگیقطعبهمنجرکهروشیبهترکیبیبارداریضدهایقرصمصرف.باشد
کیخطرناتبعاتکرد،خواهدمختلراداروکنندهمصرفهورمونیچرخهکهاینبرعلاوه
هبمغزیعروقحتیوتحتانیاندامهایعروقدرلختهایجادوانعقادیاشکالاتمانند
تشدیداستممکنمایعاتمصرفکاهشباامراینکهخصوصاًداشت،خواهددنبال
برایاستهشداریامراینویابدمیافزایشسنافزایشباعارضهاینشیوع.شود

یاوبودهترومبوزسابقهووزناضافهدارایهستند،سال35بالایسنیندرکهبانوانی
تحتراخوراکیبارداریضدداروهایمصرفضرورتموضوعاین.هستنسیگاری

.کندمیدوچندانپزشک،نظارت

در هنگام روزه داریبیماران نکات قابل توجه 



نرمضاتوصیه های نحوه مصرف داروها در ماه 

پزشکبابایدداروها،مصرفنحوههمچنینوداریروزهبهاقدامخصوصدر
.نماییدمشورتداروسازو

زمانبهیاوحذفخودسرانهراداروهایوعدهگاههیچداریروزهزماندر
.گرددمیدرمانرونددراختلالسببعملاین.ننماییدموکولدیگری
سحریزمانبهپزشکباترمشوازپستوانمیراداروهاازبسیاریمصرف

.نمودمنتقلافطاریا

رفمصبهمجبورکههستیدخاصیبیماریبهمبتلاچنانچهعزیز،دارروزه
خودمعالجپزشکباچیزهرازقبلباشید،میرمضانمبارکایامدردارو

.نماییدمشورت



ت،دیابفشارخون،مانندمانندمزمنبیماریبهمبتلاچنانچهعزیز،دارروزه
یویکلاختلالاتوتنفسیعروقی،قلبیروان،واعصابگوارشی،هایبیماری

یرخیااستاشکالبدونشمابرایداریروزهآیاکهخصوصایندرباشید،می
غذاییرژیمودارومصرفنحوهمورددرخطری،بیصورتدرهمچنینو

.نماییدمشورتداروسازوپزشکبارمضان،مبارکماهدرمناسب

مانزدرآنهاموقعهبمصرفبامستقیمیارتباطداروها،ازبسیاریاثربخشی
.ننماییدقطعراخودداروینوبتخودسرانهداریروزهایامدر.داردمعین

نرمضاتوصیه های نحوه مصرف داروها در ماه 



استخطرناکبسیارداریروزهواسطهبهداروهاازبرخیناگهانیقطع.
پزشکبارمضان،مبارکماهدرآنهااستفادهنحوهوخودداروهایقطعدرباره

.نماییدمشورتخودداروسازیاو

رارقپزشکیبررسیتحتمبارکماهشروعازپیشبایددیابتیبیماران
ادانعقخون،چربیخون،فشارخون،قندسطحنظرازبایدبیماران.گیرند
اساساینبروگردندبررسیخونبیوشیمیوضعیتکلیهایبررسیوخون
.ددگرتعیینمبارکماهشروعازقبلبیمارهرمختصداروییوغذاییرژیم

نرمضاتوصیه های نحوه مصرف داروها در ماه 



تهدیداحتمالیخطراتبارابطهدربایددیابت،بهمبتلافردخانوادههموبیمارانهم
علائممورددرهمچنین.گیرندقرارمشاورهموردداریروزهایامدربیمارکننده

تفعالیغذایی،هایوعدهتنظیمخون،قندگیریاندازهخون،قندکاهشوافزایش
،اینبرعلاوه.کننددریافترالازمآموزشبایدمبارکماهدرداروهامصرفوبدنی
دادهآموزشبیمارهمراهبهبایدمشکلبروزصورتدرلازماقداماتودرمانروش
.شود

مانندترکیبیضدبارداریداروهایازاستفادهLDطبقبایستمیفقطبانواندر
منظورکاملبهوقاعدگیدورانخونریزیقطعجهتوباشدمعالجپزشکدستور
مانندخطرناکیتبعاتچراکهشودمصرفبایستنمیرمضان،ماهدرروزهکردن

بهمغزیعروقحتیوتحتانیهایاندامعروقدرلختهایجادوانعقادیاختلالات
.داشتخواهددنبال

نرمضاتوصیه های نحوه مصرف داروها در ماه 



منافاتی با روزه داری ندارد اما 19-به ذکر است که دریافت واکسن کوویدلازم 
در ماه مبارک 19-کوویدقصد دریافت واکسن رعایت چند نکته برای افرادی که 

:ضروری استرا دارند، رمضان 

احتمالوداریروزهبا19-کوویدبیماریواکسیناسیونزمانیهمبهتوجهبا
ترومبوزترومبوآمبولیک،حوادث)عروقدرلختهایجادمانندمواردیبروز

مرتفعجهتشودمیتوصیهجوان،افراددرویژهبه(مغزوریدیسینوس
هب،(ترومبوز)عروقدرلختهایجادمشکلاتبرایاصلاحقابلخطراتگرداندن

داروهایخوراکی،بارداریضدداروهای)هورمونیداروهایازعنوانهیچ
.ودنشاستفادهخودسرانهصورتبه(...وآنابولیکاستروئیدهایاستروژنی،

نرمضاتوصیه های نحوه مصرف داروها در ماه 



سنی،واکهرتزریقازبعدسریعحساسیتازدیادهایواکنشبروزاحتمالبهتوجهبا
روزدرنماید،میدریافترا19-کوویدواکسنکهفردیالامکانحتیشودمیتوصیه
تدریافازقبلترجیحاً دارانروزهونباشدبدنمایعاتکمبوددچارواکسنتزریق

.باشندکردهمیلراسحریواکسن،

تورمفشار،افتسرگیجه،)سریعحساسیتازدیادهایواکنشبروزصورتدر
حتمانواکستزریقازبعد(گستردهدارخارشپوستیبثوراتصدا،گرفتگیصورت،

عمایحفظجهتدرمانی،مرکزبهبیمارمراجعهزمانتا.شودمراجعهدرمانیمرکزبه
.شودداشتهنگاهبالابیمارپاهایعروقی،داخل

تزریقازبعد(آرترالژیومیالژی)مفاصلواستخوانیدردوعضلانیدردکنترلبرای
داروهایشیافیاواستامینوفنشیافازتوانندمیدارانروزه،19-کوویدواکسن

.نماینداستفاده(پزشکنظرتحت)استروئیدیغیرالتهابضد

نرمضاتوصیه های نحوه مصرف داروها در ماه 



لاع مرکز اط–تهیه شده در مدیریت تحقیق و توسعه 
رسانی داروها و سموم

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد
1401فروردین 


